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Rucolasalade met fetakaas

Maaltijdsalade voor 4 personen
Bereidingstijd: 10 minuten

Ingrediénten:

2 zachtzure appels

1 eetlepel citroensap

150 gram rocolasla

3 eetlepels walnotenolie

1 eetlepel olijfolie

3 eetlepels balsamicoazijn
zout

peper

2 eetlepels walnoten

75 gram fetakaas

Bereiding:

1. Verdeel de appels in acht stukjes, verwijder het klokhuis, snijd de partjes in dunne plakjes
en besprenkel deze met citroensap.

Meng de appel met de rucolasla

Maak een dressing van de beide oliesoorten met de azijn, het zout en de peper.

Schep de dressing door de rucolasla en verdeel deze over vier bordjes.

Hak de walnoten grof.

Snijd de fetakaas in stukjes.

Strooi de stukjes walnoot en de kaas erover.

Nookwh

Serveertip:

Lekker met warm bruin stokbrood.

Voedingswaarde per portie:

260 kcal

4 gram eiwit

23 gram vet

9 gram koolhydraten



