
 

Snelle maaltijd met Valess, sla en 
aardappelpuree 
Recept voor 1 persoon 
Bereidingstijd: 15 minuten 
  

 

Ingrediënten: 
 
100 gram (ijsberg)sla 
½ tomaat 
75 gram komkommer 
75 gram rode paprika 
azijn, olie, peper en zout 
100 gram Valess Mediterraan  
15 ml vloeibaar bak- en braadvet 
150 gram kant- en klare aardappelpuree 
nootmuskaat 
  

 
Bereiding: 
 
1. Maak de sla, tomaat, komkomkommer en paprika schoon. (Snijd de tomaat en komkommer 

en paprika in stukjes. 
2. Klop een beetje azijn, olie, peper en zout tot een dressing. Proef of de dressing naar uw 

smaak is. Meng de sla met de tomaat, komkommer, paprika en de dressing. 
3. Bak de Valess Mediterraan volgens de aanwijzingen op de verpakking in vloeibaar bak- en 

braadvet. 
4. Maak ondertussen de aardappelpuree volgens de aanwijzingen op de verpakking. Maak de 

aardappelpuree op smaak met nootmuskaat. (proef tussendoor om de hoeveelheid 
nootmuskaat te bepalen die u smakelijk vindt). 

  
  


